
LA QUESTION DE LA SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Jambon blanc (France) MENU CHINOIS Velouté de lentilles BIO Perle de blé au citron

Raclette (France)
Omelette à l'Espagnole 

(France)

Filet de poisson arrivage 

FRAIS

Pommes de terre
Volaille sauce aigre-

douce (France)
Chou fleur aux oignons

Poêlée de rutabaga et 

patate douce

Riz Cantonais BIO

Yaourt BIO Yaourt aux fruits Carré frais BIO

Fruit 
 Salade de fruits litchi 

ananas
Fruit de saison

Allergènes potentiellement présents dans ce menu :céréales,œuf,poissons, Production locale :

arachide,soja,fruits à coques,sésame,céleri,moutarde,crustacés Fait maison :

mollusque,sulfites,lupin,additifs alimentaires Produits issus de l'agriculture biologique :

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Semaine du 27 au 31 janvier,             vous propose :

le chef proposera tous les jours , et sur demande, une recette d'origine végétale à teneur en protéines equivalente au menu du jour

Pourquoi "Menu 
Chinois" mardi 28 

janvier ?

Nous te 
proposons 

"menu Chinois" 
mardi 28 janvier 
car le lendemain 
c'est le Nouvel 
An Chinois, ce 

sera l'année du 
Serpent selon 

l'astrologie 
Chinoise.


