Semaine du 20 au 24 janvier, VOUS propose :

s'deyeceur

le chef proposera tous les jours , et sur demande, une recette d'origine végétale a teneur en protéines equivalente au menu du jour

LE JEU DE LA SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de péates BIO
Ferme Pellissier
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Pilon de poulet (France) Calamars a la Romaine O €@ RS- &) Gnocchi a la tomate
sauce (France)

Lentilles vertes BIO Légumes d'hiver au jus Riz BIO Chou braisé

Salade verte

Tu dois trouver les 5 différences

Fromage blanc St Nectaire Fromage a la coupe
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arachide,soja,fruits a coques,sésame,céleri,moutarde,crustacés
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Fait maison :

mollusque,sulfites,lupin,additifs alimentaires PI‘OdUItS iSSUS de |'agriCu|ture bIO|Oquue :m



